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مهندسي جنگ - (1-2)

   طراحي پناهگاه جمعي                

11-(1-2)    

بومي سازي استانداردهاي پناهگاه جمعي و 

خانوادگي در ايران                             فهرست 

مطالب: 1- پيش فرض تهاجم هوايي دشمن. 2- پناهگاه 

در مقياس محله. 3- شبكه هاي ارتباطي و مكان يابي. 4- 
طراحي شهري پناهگاه. 5- دستورالعمل معماري در ساخت 

پناهگاه. 6- اندازه و ابعاد ساختار پناهگاه. 7- موقعيت 
پناهگاه در ساختمان. 8- طراحي شكل پناهگاه. 9- طراحي 
ورودي- هوابنمد. درب مسلح و آبريزگاه. 10- طراحي درب 

خروجي پناهگاه- حريم دستگاه تهويه- راه فرار. 11- 
طراحي بخش اصلي پناهگاه- جزييات معماري داخلي- 
عايق كاري- جزييات تاسيسات. 12- طراحي تاسيسات 

مكانيكي- آب و برق در پناهگاه. 13- شرايط تحمل 
فيزيولوژي انسان. 14- فرايند كلي و عمومي تهويه پناهگاه.

 ادامه فهرست مطالب:  15- دستگاه تهويه- فيلتر گازي- 

شير قطع سريع- اجزاي كنترل و تنظيم فشار هوا- 
تاسيسات آب و فاضلاب- ذخيره سازي آب. 16- تاسيسات 

الكتريكي- تامين برق- سامانه اعلام حريق- مخابرات و 
سيستم روشنايي. 17- سازه - تاثير انفجار بر سازه- 18- 
مصالح مصرفي- بتن مسلح و اليافي. 19- روش تحليل و 
طراحي- روش ديناميكي- ضريب شكل پذيري- ضوابط 

پذيرش رفتار عضو سازه. 20 روش استاتيكي معادل- تبديل 
فشار ديناميكي به استاتيكي- حداقل ضخامت بتن- ميلگرد 

گذاري. 21- مروري كلي بر ارزيابي اقتصادي ساخت 
پناهگاه. 22- محاسبه ارزش هاي پروژه- محاسبه درآمد 

بابت اجاره- محاسبه ارزش مالي رواني. محاسبه هزينه 
پناهگاه و توجيه اقتصادي آن. 23- چگونه ميتوان پروژه را 

توجيه پذير تر كرد. 24- فهرست منابع

دكتر جدي- مهندس 
شهاب

همكاران: مهندس صمداني فر- مهندس 
دخانچي- مهندس برخوردار- دكتر 

پوركاظمي- دكتر آزاد- مهندس هروي- 
مهندس نرگس حكيم پناه- مهندس 

فاطمه جدي

كتاب در 106 صفحه
                             1394

دانشگاه شهيد بهشتي  و سازمان 
پدافند غير عامل

مهم           
اين كتاب حاصل 

چندين پروژه هاي 
مطالعاتي بشرح زير 

ميباشد.

متن و جدول قرار دادپروژه «تدوين آيين نامه طراحي 

و محاسبه سازه پناهگاه جمعي»

نموداري زمان بندي فعاليت هاي اصلي پروژه. 1- مرحله 
اول تدوين كليات و مباني نظري. 2- مرحله دوم شناخت 
الگوي پناهگاه در شهر شامل معماري - سازه- تاسيسات- 
ارزيابي اقتصادي. 3- مرحله سوم تركيب اطلاعات و ارائه 

نتايج شامل ضوابط مكان يابي پناهگاه ها- ضوابط معماري- 
سازه- تاسيسات- روابط ارزيابي اقتصادي. 4- مرحله چهارم 

ارزيابي و ارائه گزارش نهايي

دكتر جدي- مهندس 
صمداني فر- مهندس 
دخانچي- مهندس 
برخوردار- دكتر 

پوركاظمي- دكتر آزاد- 
مهندس هروي- مهندس 

نرگس حكيم پناه- 
مهندس فاطمه جدي

قرار داد بين دانشگاه شهيد بهشتي 
(دكتر صالحي) و مركز تحقيقات و 

مسكن
1389/2/29مكاتبه

(زمان انجام كار) 
مجموعا در 12 ماه- 

مبلغ قرارداد 60 
ميليون تومان

گزارش مرحله اول طرح تحقيقاتي « تدوين آيين 

نامه، طراحي و محاسبه پناهگاه هاي جمعي و 

خانوادگي»

1- پيشينه تاريخي. 2- اقدامات انجام شده و ساختار 
سازماني پروژه. 3- تبيين جزييات فعاليتها و برنامه 

زمانبندي. 4- مطالعه انواع تهديدات. 5- شرح خدمات 
نهايي پروژه. 6- مروري بر ادبيات پناهگاه. 7- تلخيص كتب. 
8- پناه گاه از ديدي اقتصاد. 9- پناه گاه از ديد شهرسازي. 

10 پناه گاه از ديدي معماري. 11- پناه گاه از ديد سازه. 
12- پناه گاه از ديد تاسيسات. 13- سخن پاياني. 14- منابع

كارفرما: مركز تحقيقات و 
مسكن            مجري: 
هسته پژوهشي معماري 

دفاعي- دكتر جدي

مرداد 1389طرح تحقيقاتي
در 258 صفحه- 2 

جلد در بايگاني هست



( گزارش نهايي تحقيقات)  طرح تحقيقاتي « تدوين آيين 

نامه، طراحي و محاسبه پناهگاه هاي جمعي و 

خانوادگي» ( دستورالعملهاي ساخت پناهگاه)    فهرست 

مطالب: 1- پيش فرض تهاجم هوايي دشمن. 2- طراحي 

معماري شامل برنامه ريزي - مكان يابي. 3- طراحي 
معماري. 4- طراحي تاسيسات مكانيكي - آبي و برقي 
شامل تهويه پناهگاه- تاسيسات آب و فاضلاب- طراحي 

سرويس هاي بهداشتي. 5- ملاحظات تاسيسات الكتريكي 
شامل تامين برق- اعلام حريق - سيستم صوتي- سيستم 

ارتباطي و مخابرات.

ادامه فهرست مطالب: 6- سازه شامل تاثير انفجار بر سازه-

 مصالح مصرفي در ديواره پناهگاه- روش تحليل ديناميكي- 
روش استاتيكي معادل- 7- روابط خاص اجرايي در سازه 

هاي مدفون بتني شامل حداقل ضخامت بتن مسلح- 
پوشش بتن تستفاتده از مواد درزگير- عمليات مربوط به 

كف پناهگاه. 8- اقتصاد شامل ارزيابي و امكان سنجي 
ساخت پناه گاه- محاسبه ارزش پروژه- محاسبه ارزش مالي 

و رواني- محاسبه هزينه پناهگاه. 9- شهرسازي- برنامه 
ريزي در مقياس محله - مكان يابي با توجه به همجواريها و 

موارد خاص حقوقي. 10- بهره وري از پناهگاه در زمان 
صلح. 11- واژه شناسي

كارفرما: مركز تحقيقات و 
مسكن            مجري: 
هسته پژوهشي معماري 

دفاعي- دكتر جدي

پاييز و زمستان 1390ادامه طرح تحقيقاتي فوق
در 141 صفحه- لوح 

فشره دارد- 3 جلد در 
بايگاني هست.

آيين نامه، طراحي و محاسبه پناهگاه هاي جمعي و 

خانوادگي( مكاتبه تحويل نهايي پروژه به كارفرما) 

 دعوت از 1-  دكتر دهقاني داور سازه در دانشگاه مالك 
اشتر. 2- مهندس برخوردار كارشناس هسته معماري 

دفاعي. 3- مهندس شهاب با حضور داور محترم اصلاحات 
نهايي انجام شد ( با ارسال لوح فشرده)

كارفرما: دكتر سينائيان 
معاون تحقيقات ساختمان 

وزارت مسكن

دكتر جدي و همكاران ( مهندس شهاب-
 مهندس صمداني فرد- مهندس 
برخوردار- مهندس فاطمه جدي- 

مهندس هروي- دكتر پوركاظمي- دكتر 
ميترا آزد- مهندس نركس حكيم پناه

1390/12/17مكاتبات اداري و تكميل پروژه

3 جلد سير تكميل و 
تصحيح پروژه. اين سه 

مورد بصورت جلد 
نشده موجود هست.

مجموعه مكاتبات پروژه تحقيقات پناهگاه با مركز 

تحقيقات ساختمان مسكن ( از سال 1387 تا 1390) - به 

انضمام صورت جلسات و قرار داد اجرايي پروژه 

پژوهشي پناهگاه

سركار خانم پرهيزگار معاونت مركز تحقيقات ساختمان و 
مسكن- آقاي فاطمي عقدا رئيس مركز تحقيقات ساختمان 
و مسكن- دكتر زرگر رئيس دانشكده معماري و شهرسازي- 
دكتر علايي معاونت پژوهشي دانشكده معماري و شهرسازي-

 مهندس اشتري فر- دكتر سينائيان معاونت تحقيقات 
ساختمان و مسكن- مهندس صمداني فر- مهندس شهاب- 
دكتر پور كاظمي- خانم زهرا معيني- مهندس سالاري فر- 
دكتر صيفي- خانم دكتر جعفريه- مهندس پور بهي- دكتر 
شكرچي زاده رياست مركز تحقيقات ساختمان و مسكن و 

شهرسازي

هسته پژوهشي معماري 
دفاعي دانشكده معماري و 
شهرسازي دانشگاه شهيد 

بهشتي

مكاتبات  ازسال 1387 تا 1390مكاتبات درمورد پروژه پناهگاه

حدود 55 بسته 
مكاتباتي و 

صورتجلسات و قرارداد 
پروژه پناهگاه

اسناد جمع آوري شده و تاليف مباحث پناهگاه در 

شهرسازي
جمع آوري در يك بسته

دكتر جدي- خانم دكتر آزاد-
 خانم مهندس نرگس حكيم 

پناه
ادامه طرح تحقيقاتي فوق

اسناد جمع آوري شده و تاليف مباحث پناهگاه در 

معماري

جمع آوري در دو بسته 1- طراحي معماري . 2- احكام 
طراحي پناهگاه

دكتر جدي- مهندس 
هروي- مهندس فاطمه 

جدي
ادامه طرح تحقيقاتي فوق

اسناد جمع آوري شده و تاليف مباحث پناهگاه در 

سازه
دو بسته جداگانهادامه طرح تحقيقاتي فوقمهندس شهاب و همكارانجمع آوري در دو بسته

اسناد جمع آوري شده و تاليف مباحث پناهگاه در 

تاسيسات
جمع آوري در يك بسته

مهندس همداني فر و 
همكاران

ادامه طرح تحقيقاتي فوق

اقتصاد ( هزينه به فايده ساخت پناهگاه ) 
( تجربيات اسرائيل در ساخت پناهگاه) - جمع آوري در يك 

بسته
دكتر پور كاظمي و 

همكاران
ادامه طرح تحقيقاتي فوق

مهم     (تجربيات 
اسرائيل)

پيش نويس تدوين آئين نامه طراحي و محاسبه پناه 

گاه ها
لوح فشرده داردادامه طرح تحقيقاتي فوقدكتر جدي و همكارانجمع اوري مكاتبات - كتاب و ... جمع آوري در يك بسته

ادامه طرح تحقيقاتي فوقدكتر جدي و همكاران(تطبيق فهرست كتابهاي مرتبط با مبحث پناهگاه)كتابشناسي

مشخصات كتب متفرقه و مرتبط با پروژه «تدوين آيين 

نامه، طراحي و محاسبه پناهگاه هاي جمعي و خانوادگي»
ادامه طرح تحقيقاتي فوق



دستور العمل هاي  فني ساخت پناه گاه ها- سوئيس- 

TWP

دپارتمان پليس و دادگستري فدرال اداره 
دفاع غير عامل

2 جلد موجود استآلماني1984كتاب-ادامه طرح تحقيقاتي فوقكتاب

ضوابط فني براي ساخت پناهگاه ها

وزارت مسكن و 
شهرسازي- دفتر سازه 
هاي امن و كميته امور 

پناهگاهها

ترجمه كتاب فوق1369كتاب-ادامه طرح تحقيقاتي فوق

انگليسيAEC-tr-SAFETY -1960ادامه طرح تحقيقاتي فوقكميسيون انرژي اتمي آمريكاپناهگاه در آمريكا

ضوابط ساخت پناهگاه خصوصي در آلمان
1- مقدمه- چرا پناهگاه. 2- محدوده- تعريف- ضريب 

ايمني- برنامه ريزي. 3- اجرا - طراحي- 4- بارگذاري- 
مصالح- ايمني- تهويه - تاسيسات

 Schutz ترجمه نشريه
bau fible وابسته به 

وزارت كشور آلمان

وزارت مسكن و شهرسازي- معاونت امور 
جنگ

ادامه طرح تحقيقاتي فوق
نشريه شماره 1- ,واحد فني و 

اجرايي وزارت مسكن و شهرسازي-
1364 

ترجمه نشريه

بررسي معيارهاي طراحي در پناهگاه ها
1- اثرات مخرب سلاح ها. 2- حفاظت. 3- ملاحظات سازه 

اي . 4- پناه گاه هاي خانوادگي- عمومي- دو منظوره- 
كانالي- ديواري

واحدمهندسي سپاه پاسداران- بخش 
طرح ها

1364ادامه طرح تحقيقاتي فوق

طراحي پناهگاه هاي دفاع غير نظامي در سنگاپور
1- برنامه ريزي- 2- ملزومات طراحي - معمارانه- سازه اي- 

مكانيكي- الكتريكي. 3- نتيجه گيري

موسسه آموزشي و تحقيقاتي صنايع 
دفاعي - طرح فرا سازماني پژوهش هاي 

پدافند غير عامل
1384- ساصد ادامه طرح تحقيقاتي فوق

دانشجو: انوشه اميريدكتر جدي- دكتر صفوي طراحي معماري پناهگاه شهري
پروژه درسي- ادامه طرح 

تحقيقاتي فوق
دانشگاه مالك اشتر1389

مشخصات فني پناهگاه هاي ضد انفجار
1- حدود و وسعت كاربرد- 2- ميزان حفاظت- 3- طراحي- 

اجرا - عمليات. ...
 ادامه طرح تحقيقاتي فوقمحمد نيكياركميسيون انرژي اتمي آمريكا 1960

1365- نشريه شماره 6- وزارت 
مسكن و شهرسازي - واحد امور 

جنگ
2 جلد موجود است

آئين نامه مشخصات فني پناه گاه هاي خصوصي
قابل استفاده براي پناهگاه هاي زير زمين ساختمانهاي 

دولتي و اماكن عمومي و ابنيه بزرگ
1350 ادامه طرح تحقيقاتي فوقسازمان دفاع غير نظامي

پيش نويس ضوابط و توصيه هاي طراحي پناه گاه هاي 

شهري

جهاد سازندگي- 
پشتيباني و مهندسي 

جنگ- تهيه كننده : برادر 
طيبات

مهندسين مشاور سازه پردازان ايران - 
سهامي خاص-

1368 ادامه طرح تحقيقاتي فوق

ضوابط فني براي ساخت پناهگاه ها

وزارت مسكن و 
شهرسازي- دفتر سازه 
هاي امن و كميته امور 

پناهگاهها

1369 ادامه طرح تحقيقاتي فوق

آموزش ساخت پناهگاههاي سريع الاحداث
واحد بسيج مستضعفين- سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامي
كتابچه

 2جلد موجود است/ در
صفحه 16

نگاهي كوتاه بر نكات فني طراحي و احداث پناهگاهها 

( دفاع غير عامل) 

وزارت مسكن و شهر سازي - سيد 
نصراالله صاحباري- ع ا شهاب

كتابچه
دفتر سازه هاي امن- دفتر امور 

پناهگاهها-نشريه شماره 7

گزارش عملكرد وزارت مسكن و شهرسازي در طول 

جنگ تحميلي

مشخصات پناهگاه ها: 1- پناهگاه هاي 8 نفره درجا. 2- 
پناهگاههاي 9 نفره پيش ساخته. 3- 25 نفره درجا. 4- 50 
نفره درجا. 5- 100 نفره درجا. 6- 25 نفره پيش ساخته. 7-

 50 نفره پيش ساخته. 8- 300 نفره پيش ساخته. 
مشخصات پناهگاه و استحكامات رادارها: 1- رادار 

استراتژيك بهبهان. 2- رادار تاكتيكي دزفول. 3- رادار 
تاكتيكي پازنان. 4- رادار استراتژيكي بندر طاهي. 5- رادار 
استراتژيكي گنو (بندر عباس). 6- رادار استراتژيك هاشم 

آباد نائين

وزارت مسكن و شهر سازي با هماهنگي 
مهندسي نهاجا ويگان رزمي خاتم 

الانبياء (ص)
1364/7/6

پناهگاه
مسئول تحقيق و اجرا 

مهندس شهاب
دفتر نخست وزيري- ستاد بسيج 
پشتيباني امور پناهگاههاي كشور

نشريه چاپ روزنامه اطلاعات- 
دفتر نخست وزيري 1364

2 مجلد



پناهگاههاي دائمي- خانوادگي- اجتماعي     فهرست 

مطالب: 1- پناهگاه هاي زير گذر- چند منظوره به 

مساخت 600 متر مربع (زير زمين ساختمان). 2- پناه گاه 
بتني قوسي 60 نفره. 3- پناهگاه بتني درجا 8 نفره و 12 

نفره (در محوطه).

ادامه فهرست مطالب:  4- پناهگاه بتني. 5- ضوابط فني 

احداث پناهگاه ها. 6- محاسبات و نوع ساختمان و ظرفيت 
پناهگاه ها. 7- دستورالعملهاي ايمني. 8- توصيه هاي 

ايمني براي پناه گرفتن در ساختمان. 9- حفاظت در مقابل 
حملات شيميايي و ميكروبي. 10- نمونه پناهگاه هاي 

خانوادگي در بمباران هوايي

دكتر سيد حسن فيروز آبادي- معاون 
نخست وزير در امور دفاعي

مهم            در 1364/3/25
35 صفحه

پدافند غير عامل در خانه

1- تهديدات و عوامل خطر آفرين (سوانح طبيعي و غير 
طبيعي. 2- لازمه اجراي طرح هاي پدافندي در خانه. 3- 

راهكارهاي پدافندي مقابل زلزله- طوفان- رعدو برق- 
كولاك- سرقت - آتش سوزي. 4- خصوصيات خانه امن

امير محمدزاده-سيد 
حسين هاشمي فشاركي- 

سعيد پيراسته
نشريهمهندسين مشاور شاخص سازان

انتشارات علم آفرين- 1388- 
اصفهان

كتب و مقالات متفرقه مربوط به پناهگاه ها

پناهگاه مدارس ( عمليات 
پناهگاه سازي در مدارس  مناطق 

20 گانه تهران-سال 1366) 

كليه امور با نظارت مستقيم 
مهندس ناظر آموزش و پرورش 

انجام پذيرفته است. (سال 1366)

جمع كل ساخت 
پناهگاه در مناطق 20 
گانه آموزش و پرورش 
نهران 892 پناهگاه در 
حد خوب-متوسط- و 
بد ساخته شده است

1- مشخصات فني پناهگاه هاي ضد انفجار - دفتر سازه هاي امن (مهندس شهاب-1960 ميلادي- آمريكا). 2- پايان نامه بررسي  بهبود كارايي 
پناهگاه ها- دانشجو علي طهماسب ساسان - دانشگاه جنگ- استاد راهنما سردار بحريني و مهندس جدي- 1378. 3- برنامه ريزي و طراحي 

پناه گاه ها - كلاس آموزشي ساصد- دانشجو سيامك جهانديده- 1378/11/4. 4- مقاله برنامه ريزي پدافند غير عامل در پناهگاه شهري- مالف 
دكتر كرامت اله زياري استاد يار گروه جغرافياي دانشگاه يزد- 1378/7/17. 5-نشريه- پدافند غير عامل در مدرسه مهندسين مشاور شاخص 

سازان- 1388

فهرست  دستگاه يا نهاد متعهد ساخت پناهگاه در مدارس مناطق: 20 گانه تهران:  1- بانك مسكن (منطقه 1 آموزشي- تعداد 68 پناهگاه اجرا شد). 2- سازمان آب 

تهران (منطقه آموزشي2- ساخت 34 پناهگاه). 3- اهالي سعادت آباد (منطقه 2 -2 پناهگاه). 4- بانك صنعت و معدن (منطقه 3 - 45 پناهگاه). 5- انجمن اوليا و مربيان 
(منطقه 3 - 2 پناهگاه). 6- سازمان صنايع دفاع (منطقه 3- 6 پناهگاه). 7- سازمان صنايع دفاع (منطقه 4- 50 پناهگاه). 8- انجمن اولياو مربيان( منطقه 4- 3 پناهگاه). 9- 

وزارت نيرو (منطقه 5 - 33 پناهگاه). 10- بنياد مستضعفان و سازمان صنايع دفاع و ايران خودرو (6پناهگاه منطقه 5.) 11- سازمان صنايع ملي ايران (منطقه 6 - 23 پناهگاه). 
12- وزارت صنايع (منطقه 7 - 19 پناهگاه). 13- شركت جابر ابن حيان (منطقه 7 - 1 پناهگاه). 14- وزارت سپاه پاسداران (منطقه 8- 29 پناهگاه). 15- شهرداري و انجمن 
اوليا و مربيان (منطقه 8 - 2 پناهگاه). 16 اداره مسكن وشهرسازي (تهران منطقه 9- 17 پناهگاه). 17- اداره كل اماكن شهرداري تهران (منطقه 9- 2 پناهگاه). 18- اداره كل 

اماني شهرداري تهران (منطقه 10- 47 پناهگاه). 19- وزارت كشاورزي (منطقه 11- 52 پناهگاه ). 20- شركت مخابرات ايران (منطقه 12- 52 پناهگاه). 21- شركت ملي گاز 
ايران (منطقه 13- 23 پناهگاه). 22- شركت ملي گاز ايران (منطقه 14- 54 پناهگاه). 23- اداره كل اماني شهرداري (منطقه 14. 1 پناهگاه). 24- بنياد مستضعفان - (منطقه 
15- 33 پناهگاه) . 25- شركت ملي گاز و صنايع دفاع (منطقه 15- 4 پناهگاه). 26- جهاد سازندگي (منطقه 16- 63 پناهگاه). 27- شركت ملي گاز و راه آهن (منطقه 16- 8 
پناهگاه). 28 وزارت راه (منطقه 17 - 64 پناهگاه). 29- شركت گاز (منطقه 17 - 1 پناهگاه). 30-بنياد مستضعفان (منطقه 18 - 52 پناهگاه). 31- بنياد مستضعفان (منطقه 

19 32 پناهگاه). 32- شركت گاز (منطقه 19- 1 پناهگاه). 33- وزارت سپاه پاسداران. (منطقه 20- 73 پناهگاه). 34-كارخانه سيمان ري (منطقه 20 - 2 پناهگاه). 35- 
شركت گاز (منطقه20- 4 پناهگاه).



پناهگاه مدارس  ( منطقه 3 

آموزش و پرورش)               فهرست 
ساخت پناهگاه مدارس و مجري طرح: 1- دبيرستان فريده 

سليمي (شركت كابل البرز)- 2-مدرسه راهنمايي 22 بهمن 
(مواد غذايي اصفهان(آيدا))- 3- دبستان طلوع (توليدي و 

صنعتي آبگينه)- 4- مدرسه راهنمايي طلوع (توليدي و صنعتي 
آبگينه). 5- دبستان فياض بخش ( دوچرخه سازي قوچان). 6- 

دبستان كميل (سيمان مازندران). 7- دبستان قدس (پشم شيشه 
ايران). 8- مدرسه راهنمايي حافظ ( شيشه همدان). 9- دبستان 

صادق (چوب و صنعت ايران). 10-باغچه بان شماره 3 
(كارخانجات صنعتي ملاير). 11- باغچه بان شماره 5 (ايران 

پاپيروس). 12- دبستان علي اين موسي الرضا عليه السلام  ( 
لاستيك پارس). 13- دبستان آسيه (چين چين). 14- راهنمايي 

فتح (توليد كولر گازي ايران). 15- دبستان شهيد بهشتي 
(الكتريك گيلان). 16- دبستان عفاف (صنايع جوشكاري و توليد 

الكترود). 17- راهنمايي آيت اله سعيدي (صنايع فلز اندود 
ايران). 18- دبيرستان دكتر دانش (صنايع كاشي اصفهان).   19-

 راهنمايي دكتر دانش (صنايع كاشي اصفهان).  20- دبستان 
دكتر افشار (گروه كارخانجات صنعتي و معدني ايران). 21- 
دبيرستان ايران ( چيني سازي البرز). 22- دبستان سجاديه 

(ايران پرپلين).

ادامه فهرست ساخت پناهگاه مدارس و مجري طرح: 23-

دبستان شهيد لالي (استخراج مواد اوليه شيشه). 24- دبيرستان 
شهيد شفايي (ايران و ژاپن). 25- دبستان ايثار (سيمان اروميه) . 
26- دبستان پسرانه شهدا (متالوژي پودر و شركت گدار سنگ). 

27- دبستان دخترانه شهدا (متالوژي پودر و شركت گدار سنگ). 
28- دبستان دانش (نخ خمين). 29- داهنمايي عفاف (سراميك 

البرز). 30- رانمايي صادق ( سرب و روي ايران). 31- دبستان 
پسرانه ايران (نساجي مازندران). 32- دبستان معرفت (بافته هاي 

فومنات). 33- دبستان معاد (شركت زنجان چوب). 34- راهنمايي 
امير كبير ( روكش چوبي ايران). 35 دبيرستان كوثر (فرش پارس). 
36- دبيرستان شهدا (شيشه قزوين و پلي اكريل ايران و تسهيلات 

مالي صنعتي ايران). 37-راهنمايي  شهدا (شيشه قزوين و پلي 
اكريل ايران و تسهيلات مالي صنعتي ايران). 38-دبيرستان فدك 

(كشت و صنعت كارون). 39- دبستان سلمان فارسي (ساخت 
ماشين آلات نساجي غدير). 40- راهنمايي شهيد رجائي (چوب 

الموت قزوين). 41- دبستان عصمت (قند هكمتان). 42-هنرستان 
عصر انقلاب (پيستون سازي ايران) 43- هنرستان شهيد اندرزگو 

(بلبرينگ ايران). 44- هنرستان ازادي (توليد مواد اوليه الياف 
مصنوعي). 45- دبستان عدل (صنايع بهداشتي گل نما). 46- 
راهنمايي عدل (صنايع بهداشتي گل نما). 47- دبستان شرف 
(سيمان صوفيان). 48-دبستان دخترانه ايران (نساجي پارس 

ايران). 49- دبيرستان شريعتي (چيني سازي پارس).

فهرست مدارس منطقه 3 آموزش 
و پرورش تهران كه توسط 

شركتهاي مجري طرح اقدام به 
تهيه پناهگاه براي آنها شده است. 
كليه امور با نظارت مستقيم دفتر 

جنگ بانك صنعت و معدن 
(مجري طرح) و مهندس ناظر 

آموزش و پرورش انجام پذيرفته 
است. (سالهاي 1366 تا 1368)

پناهگاه مدارس  ( منطقه 12 آموزش 

و پرورش)  - گزارش مجله تلاش و ايثار           

                     فهرست مجله: 1- مقدمه . 
2- تصاويري از بمباران وحشيانه مدارس از سال 1365 به بعد. 
3- شكل گيري ستاد (روند نمودار سازماني ستاد تامين پناهگاه 
هاي منطقه 12 در سال 1365/11/30). 4- اعلام گزارشات از 
مشكلات. 5- برآورد تجهيزات و ماشين آلات. 6- جدول گروه 

هاي كار (شامل گروه 4 نفري و دستگاه هاي و امكانات مربوطه 
(با نام گروه هاي: گروه محمد ص- گروه علي ع- گروه فاطمه 
س - گروه حسن ع- و گروه حسين ع). 7- چند نمونه از پلان 

اوليه تعدادي از پناه گاه ها (پناهگاه دبيرستان جعفري اسلامي- 
پناهگاه دبستان استثنايي شادي). 8- مراحل ساخت پناهگاه 
(چند گزارش از كارگاه ساختماني ). 9- اسامي مدارس منطقه 
12 به تفكيك كه در آنها بعضي جانپناه و بعضي پناهگاه ساخته 
شده است: (51 مدرسه ابتدايي پسرانه- 35 مدرسه راهنماي 
پسرانه- 576 مدرسه ابتدايي دخترانه- 29 مدرسه راهنماي 

دخترانه- 20 دبيرستان پسرانه- 18 دبيرستان دخترانه). 10- 
اسامي مدارسي كه در آنها پناهگاه ايجاد شده است.

فهرست مدارسي كه در آنها پناهگاه ايجاد شده است:  1- 

دبيرستان پسرانه جعفري اسلامي- 2- دبيرستان پسرانه علامه 
طباطبايي3- مدرسه راهنمايي پسرانه15 خرداد 4-  مدرسه 

راهنمايي پسرانه لاله هاي انقلاب. 5-  مدرسه راهنمايي پسرانه 
آزادي شماره 6 6-  مدرسه راهنمايي پسرانه جعفري اسلامي  7  
مدرسه راهنمايي پسرانه  مهديه. 8- دبستان دخترانه پيام آزادي 

9- دبيرستان پسرانه عابد 10- دبيرستان پسرانه وحيد 11- 
دبيرستان پسرانه مكتب ازادي 12- مدرسه راهنمايي راستين 13 
مدرسه راهنمايي پاسداران 14 مدرسه راهنمايي آيت 15- مدرسه 

راهنمايي شهيد نامجو 16- مدرسه راهنمايي دخترانه شهيد 
هرندي 17- دبستان پسرانه جواد الائمه 18- دبستان پسرانه 

شهيد محمد منتظري 19- دبستان پسرانه فلاح  20- دبستان 
پسرانه روز آزادي 21- دبستان دخترانه ايمان 22- دبستان 

دخترانه بهار آزادي 23 دبستان دخترانه مكتب علي 24- دبستان 
دخترانه دونگي 25 مدرسه عالي شهيد سروندي 26- مجتمع 

روشنگر 27- دبيرستان پسرانه مدرس 28- دبيرستان پسرانه دو 
شهيد

مجله تلاش و ايثار

مجله تلاش و ايثار «گزارش كوتاه 
از نحوه ساخت و احداث پناهگاه 
در مدارس منطقه 12» توسط 
وزارت پست و تلگراف و تلفن-

خرداد 1366

مجري طرح: وزارت 
پست و تلگراف و تلفن 
(ستاد تامين پناهگاه 

هاي منطقه 12 
آموزش و پرورش)

بازيافت پناه گاه ها در 6 مدرسه در منطقه 3 آموزش 

و پرورش - (  بعد از پايا ن 8 سال دفاع مقدس) 

اسم مدارس  : 1- دبيرستان فريده سليمي- 2- مدرسه راهنمايي 
دخترانه عفاف. 3- دبستان عفاف. 4- دبستان ايران پسران.  5- 

مهد كودك ارشاد. 6- دبستان رازي.

استاد راهنما مهندس 
صدريا - مجري طرح دفتر 

سازه هاي امن مهندس 
شهاب

دانشجويان: افلاطوني - خسروي- 
شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي
دانشكده معماري و شهرسازي 

شهيد بهشتي

هر يك از مدارس 
مستقلا در زيرگزارش 

ميشود

ادامه فهرست مدارسي كه در آنها پناهگاه ايجاد شده است: 29- 

دبيرستان پسرانه اتحاد 30- هنرستان شهيدسروندي 31- دبيرستان 
دختران هدايت 32- دبيرستان دخترانه فاطمه سلام االله عليها 33- 

دبيرستان دخترانه هاجر 34- دبيرستان دخترانه فخر دانش 35- دبيرستان 
دخترانه شهيد مطهري 36- راهنمايي دخترانه فخر دانش 37- راهنمايي 

دخترانه هفتم تير 38- راهنمايي پسرانه بعثت 39- راهنمايي پسرانه اتحاد 
40 راهنمايي پسرانه مدرس 41- راهنمايي پسرانه آزادي ملت 42- 

راهنمايي پسرانه كوصر 43- دبستان پسرانه محبان الرضا 44- دبستان 
پسرانه 21 بهمن 45- دبستان پسرانه كلانتري 46- دبستان پسرانه مجد 

دانش 47- دخترانه هجرت 48- راهنمايي دخترانه نداي ايمان 49- پسرانه 
عاليشان 50- دبستان پسرانه سادات 51- دبستان پسرانه مهر امام 52- 

دبستان پسرانه شادي 53- دبستان پسرانه امام سجاد 54- دبستان دخترانه 
مهر مريم 55- دبستان دختران بنت الهدي 56- دبستان دخترانه عاليشان 

57- ورزشگاه شهيد رستمي 58 پارك كوثر 59- راهنمايي دخترانه اين 
سينا 60- راهنمايي پسرانه امام هادي 61- راهنمايي پسرانه شهيد شرافت 

62- راهنمايي پسرانه شهيد فرخي 63- دبستان پسرانه ابوذر غفاري

نظارت مستقيم مهندس ناظر آموزش و پرورش در مراحل اجراي ساخت پناه گاه ها: 1- 

گودبرداري به عرض حداقل 280 و به عمق 400 سانتيمتر. 2- شناژ زير ديوار به عرض 60 
سانتيمتر و به عمق 40 سانتيمتر با عيار 250. 3- بتون كف: (1- زمين سخت: بتون غير مسلح 
با عيار 250. 2- زمين سست : بتون مسلح با عيار 300). 4- ايزولاسيون كف پناهگاه. 5- ديوار 
چيني 10 سانتيمتري به ارتفاع حداقل 1/70 سانتيمتر و حداكثر 200 سانتيمتر با آجر فشاري. 
6- اندود سيمان روي ديوار 10 سانتيمتري به قطر حداقل 2 سانتيمتر. 7- ايزولاسيون ديوارها 

(دولاگوني و سه قشر قير) 8- ديوار چيني35 سانتيمتري به ارتفاع حداقل 1/70 سانتيمتر و 
حداكثر 200 سانتيمتر با آجر فشاري. 9- سيمانكاري تخته ماله اي جهت روكار ديوارهاي 35 
سانتيمتري. 10- حفر چاه هاي فاضلاب به تعداد لازم. 11- بالشتك بتوني روي ديوار به ارتفاع 

10 سانتيمتر. 12- تراورس بتوني به ابعاد 190×20×15 سانتيمتر. 13- شناژبندي روي 
تراورسهاي بتوني به ميله گرد آجدار 14، 16 و يا 18 با شبكه بندي 10× 15 و يا 15×15 و يا 

20×15 و به ضخامت 15 تا 20 سانتيمتر بتون با عيار 350 جهت بالابردن ضريب مقاومت سقف. 
14- ايزولاسيون سقف با دولاگوني و سه قشر قير. 15- اندود سيمان روي قيرگوني به قطر 

حداقل 5 و حداكثر 10 سانتيمتر. 16- خاكريزي با كوبش به ارتفاع حداقل 1 متر. 17- بتون غير 
مسلح روي خاك به ضخامت 10 سانتيمتر. 18- آسفالت و يا موزائيك سطح حياط مدرسه. 19- 
تامين روشنايي داخل پناهگاه به ميزان لازم. 20- نصب پريز برق و تلفن. 21- تعبيه هواكشهاي 

لازم. 22- نصب دربهاي افقي ورودي و خروجي جهت حفاظت از سقوط دانش آموزان. 23- انجام 
كليه امور تعميراتي مدارس كه بعلت كمبود منابع مالي قادر به انجام آن نبودند.



بازيافت پناهگاه دبيرستان فريده سليمي ( دروس- 
خيابان يخچال - كوچه روزبه) 

حاوي 8 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و عكس 
هاي فضاي متروكه

مجري پناهگاه شركت 
كابل البرز (بانك صنعت و 

معدن)  1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

گنجايش پناهگاه تا 
250 نفر

بازيافت پناهگاه مدرسه راهنمايي دخترانه عفاف 
( زرگنده- خيابان برادران عطاري) 

حاوي 9 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و 
عكس هاي فضاي متروكه

مجري پناهگاه شركت 
سراميك البرز  1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

پناهگاه براي 400 
دانش آموز

بازيافت پناهگاه دبستان عفاف ( زرگنده- خيابان برادران 
عطاري) 

حاوي 5 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و 
عكس هاي فضاي متروكه

مجري پناهگاه شركت 
صنايع جوشكاري و توليد 

الكترود 1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

پناهگاه براي 240 
دانش آموز

بازيافت پناهگاه ايران پسران ( قلهك- خيابان يخچال) 
حاوي 5 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و 

عكس هاي فضاي متروكه
مجري پناهگاه شركت 

نساجي پارس ايران  1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

گنجايش پناهگاه تا 
150 نفر

بازيافت پناهگاه مهدكودك ارشاد (  قلهك - كوچه شهيد 
احمد جلالي) 

حاوي 7 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و 
عكس هاي فضاي متروكه

مجري پناهگاه شركت 
چين چين  1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

گنجايش پناهگاه تا 
100 نفر

بازيافت پناهگاه دبستان رازي ( خيابان وليعصر بالاتر از 
ميرداماد) 

حاوي 8 برگ A3 - شامل نقشه- مشخصات سازه پناهگاه و 
عكس هاي فضاي متروكه

مجري پناهگاه شركت 
متالوژي پودر و گدار 

سنگ (بانك صنعت و 
معدن)  1366

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب- دانشجويان: افلاطوني - خسروي-
 شريفيان

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

گنجايش پناهگاه تا 
100 نفر

بازيافت پناهگاه مدرسه راهنمايي علامه مجلسي- 

هدف سابق ( منطقه 11 آموزشي- حدفاصل ميدان منيريه تا 

خيابان امام خميني - كوچه بهبودي) (تعداد دانش آموز 900 

نفر)

فهرست نقشه هاي ديگر پناهگاه هاي ساخت وزارت 

كشاورزي: 1- پناهگاه دبيرستان شهيد بهشتي(منطقه 2 

آموزشي- خيابان آزادي- روبروي دانشگاه صنعتي شريف- 
خيابان نورديده). 2- پلان پناهگاه هنرستان شهيد نيازي. 3-

 نقشه جزييات پلكانهاي ورودي به پناه گاه هاي مدارس. 
برشي از پناهگاه دبستان دخترانه 1 انقلاب. 4- طرح اجرايي 
پلان ورودي و مقطع پناهگاه مدرسه شهيد علوي. 5- پلان 

پناهگاه پارك حصارك

مجري پناهگاه وزارت 
كشاورزي (1367/6/15)

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 

شهاب-

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1367

بازيافت پناهگاه مدرسه راهنمايي علامه طباطبايي ( 

خيابان 17 شهريوردروازه دولاب - ظرفيت پناهگاه 200 

نفر ) و  دبستان دخترانه عاليشان ( خيابان حافظ - 

خيابان غزالي پلاك 20- ظرفيت پناهگاه 350 نفر) 

( منطقه 12) 

حاوي 4 كروكي- 8 نقشه اجرايي- 18 عكس از قسمتهاي 
متروكه آسيب هاي پناهگاه (شامل ترك- رطوبت- نشست- 

انباري شدن مدرسه)

مجري طرح: وزارت پست 
و تلگراف و تلفن (ستاد 

تامين پناهگاه هاي 
منطقه 12 آموزش و 

پرورش)

استاد راهنما مهندس صدريا - مجري 
طرح دفتر سازه هاي امن مهندس 
شهاب- دانشجو: مسعود شيخ زاده

پروژه دانشجويي- كارورزي- 
1366

منطقه 12

مكاتبات مرتبط با پناهگاه مدارس تهران

1- مكاتبه مهندس شهاب (مدير كل سازه هاي امن) به 
دانشكده معماري (مهندس ميري). 2- نامه به مديران 

مدارس تهران. 3- نامه به سازمان آب تهران. 4- به اداره 
كل آموزش و پرورش استان تهران

اسامي دانشجويان همكار: خواهران 
خسروي- افلاطوني و شريفيان و آقايان 

مهندس آشتياني- طاهروحيدي و 
درويش

از سال 1367 تا 1368مكاتبه

مكاتبات عمومي دررابطه با پناهگاه

1- مكاتبه مهندس مدد  مشاور ويژه شهردار تهران به دكتر غفاري 
رئيس دانشكده معماري (1365/7/19) (در مورد همكاري رفع 
مشكلات شهر تهران از جمله ساخت پناهگاه) 2- مكاتبه سيد 

محسن موسوي رئيس مركز تحقيقات ساختمان و مسكن با دفتر 
فني دانشگاه (پروژه هاي ساخت پناهگاه) (1367/3/1).

1367-1365مكاتبه



دستورالعمل مقررات ايمن سازي و احداث پناهگاه در 

ساختمان مسكوني و عمومي

مكاتبه دكتر فرهادي وزير وزارت فرهنگ 
و آموزش عالي به دانشگاه شهيد بهشتي

1366/9/24مكاتبه

دستورالعمل الزام 
ساخت پناهگاه در 
تمام ساختمانهاي 
عمومي و خصوصي

آمادگي دفتر فني دانشكده معماري براي طراحي 

پناهگاه در ساختمانهاي عمومي و خصوصي

1- ضوابط احداث پناهگاه ها. 2- تمركز و عدم تمركز در شهر و 
مناطق مختلف تهران. 3- بررسي تكنيك اجرايي زير گذر سواره رو 

.

مكاتبه به دانشگاه و مهندس مدد مشاور 
شهرداري تهران

1365/10/15مكاتبه

مكاتبه تهيه آيين نامه طراحي پناهگاه هاي كشور
بين سيد محسن موسوي رييس مركز 

تحقيقات ساختمان و مسكن و مهندس 
جدي

1367/4/29مكاتبه
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